
 ό  υ φό υ α  α ώ α - α ω  α   υπ χ ώ  υ 

 
Κα ’ αλξάθ κ Ϋφκλκμ Ϋξ δ βθ υπκξλΫπ β θα ΰθπλέα δ κ α κηδεσ κυ πλσΰλαηηα η  δμ 
φκλέ μ πκυ πλΫπ δ θα εαζτο δ κ έ δκμ, η  σξκ βθ κηαζά δ ιαΰπΰά πθ αΰυθπθ βηΫλαμ 

εαδ κυ πλπ αγζάηα κμ ΰ θδεσ λα. Γδα κ ζσΰκ αυ σ, υπΪλξ δ αθαλ βηΫθκ βθ δ κ ζέ α 
κυ κηέζκυ ηαμ κ πλσΰλαηηα πθ φσλπθ.  θκ έ αδ παέε βμ κυ αΰπθδ δεκτ ηάηα κμ 

πκυ θα ηβθ ΰθπλέα δ δμ υπκξλ υ δμ κυ πμ Ϋφκλκμ. Έξ δ βθ υπκξλΫπ β, πΫλα απσ κ 
πλσΰλαηηα αΰυθπθ κυ, θα φλκθ έα δ εαδ ΰδα κ πλσΰλαηηα η  δμ φκλέ μ κυ. Ο σηδζσμ ηαμ 

θ Ϋξ δ υθα σ β α θα ξλβ δηκπκδ έ φσλκυμ - ιπ λδεκτμ υθ λΰΪ μ, δσ δ αυ σ έθαδ 
αθΫφδε κ απσ πκζζΫμ πζ υλΫμ. Όζκδ κδ παέε μ κυ αΰπθδ δεκτ ηάηα κμ Ϋξκυθ κθ έ δκ 
π λέπκυ αλδγησ η  βηΫλ μ φκλέαμ εαδ θ υπΪλξκυθ δ δεΫμ η αξ δλέ δμ.  βθ π λέπ π β 
πκυ εΪπκδκδ υηπαέε μ ηαμ αλθβγκτθ θα εΪθκυθ φκλέα, σ  αυ σ ίαλτθ δ σζκυμ κυμ 
υπσζκδπκυμ, πλκεαζυθ αμ θ Ϊ δμ εαδ εθ υλδ ηκτμ η αιτ ηαμ.  έθαδ υξθσ φαδθση θκ 
πκζζκέ θα υπ εφ τΰκυθ σ δ θ κ έ αθ, θ άι λαθ ε ζ. Μ  απκ Ϋζ ηα θα φκλ υθκυθ δμ 
υπκξλ υ δμ κυμ  Ϊζζκυμ ά αεσηβ ξ δλσ λα  εαθΫθαθ εαδ ζδεΪ θα υπΪλξ δ εέθ υθκμ 
θα ηβ ΰέθκυθ κδ αΰυθ μ βηΫλαμ. ΠαλαεΪ π υπΪλξκυθ εΪπκδα απκ πΪ ηα α απσ κυμ 
εαθκθδ ηκτμ δ ιαΰπΰάμ κυ πλπ αγζάηα σμ ηαμ, α κπκέα έθαδ ξ δεΪ η  κθ Ϋφκλκ εαδ κ 
λσζκ κυ: 
 

ΚαθΫθαμ αΰυθαμ θ δ ιΪΰ αδ ξπλέμ Ϋφκλκ.   π λέπ π β α υθαηέαμ παλκυ έαμ κυ ά 
αθ δεα Ϊ α άμ κυ, κ αΰυθαμ αθαίΪζζ αδ. Αΰυθαμ αθαίΪζζ αδ ησθκ αθ κδ ηπζ εση θκδ 
παέε μ εαδ κ Ϋφκλκμ υηφπθά κυθ εαδ αυ σ θ πβλ Ϊα δ βθ κηαζά ιΫζδιβ κυ κυλθκυΪ. 
  π λέπ π β αθαίκζάμ κλέα αδ Ϊη α β υλα εαδ β βη λκηβθέα κυ αθαίζβγΫθ κμ αΰυθκμ. 
Σβθ υγτθβ βμ αθαίκζάμ Ϋξ δ κ παέε βμ κ κπκέκμ β αβ Ϊ. Έ δ γα πλΫπ δ θα εΪθ δ ΰεαέλπμ, 
Ϋπμ κ αλΰσ λκ 2 υλ μ πλδθ κθ αΰυθα, σζ μ δμ απαλαέ β μ υθ θθκά δμ η  κθ αθ έπαζσ 
κυ εαδ κθ Ϋφκλκ. Άζζπμ, ηβ θέα αδ εαδ κ αΰυθαμ εα κξυλυθ αδ κθ αθ έπαζκ η  εκλ 

150-0. Σκ έ δκ ΰέθ αδ εδ σ αθ κ αΰυθαμ ζσΰπ βμ φτ πμ κυ κυλθκυΪ θ τθα αδ θα 
αθαίζβγ έ.   κυλθκυΪ πκυ υπΪλξκυθ πλκεαγκλδ ηΫθκδ ΰτλκδ αΰυθπθ εαδ π λδκλδ ησμ 
ξλσθκυ δ ιαΰπΰάμ πθ δ ξτκυθ α ιάμ:. Ϊθ κ παέε βμ εαγυ λά δ, κ αθ έπαζκμ τθα αδ 
θα απαδ ά δ βθ Ϋθαλιβ βμ ξλκθκηΫ λβ άμ κυ εαγυ λβηΫθκυ, θ απκυ έα κυ, ησζδμ β 
εαγυ Ϋλβ β φγΪ δ α 20 ζ π Ϊ. Ό αθ κ παέε βμ ηφαθδ γ έ αηα Ϊ κ έ δκμ κ ξλκθση λσ 
κυ ΰδα θα αλξέ δ κ αΰυθαμ εα Ϊ α ΰθπ Ϊ. Αΰυθαμ κθ κπκέκ Ϊλξδ  β ξλκθκηΫ λβ β 

εαγυ λβηΫθκυ αθ δπΪζκυ εαδ πΫλα αθ 20 ζ π Ϊ, εα αευλυθ αδ κθ παλσθ α παέε β η  
150-0. 

 

π χ ώ  φό υ 

Απκφα έα δ ΰδα κ αθ ηδα ζΫιβ έθαδ απκ ε ά ά σξδ η Ϊ απσ Ϋθ α β πκυ δ θ λΰάγβε , 
αφκτ υηίκυζ υ έ κυμ εαθκθδ ηκτμ, α ίκβγάηα α εαδ κπκδκθ άπκ  παλ υλδ εση θκ 
ελέθ δ κ έ δκμ. ιβΰ έ κθ ζσΰκ απκ κξάμ ά ηβ βμ Ϋθ α βμ. Φλκθ έα δ ΰδα βθ κηαζά 

δ ιαΰπΰά σζπθ πθ αΰυθπθ υπβλ έαμ κυ εαδ πδζτ δ υξσθ αΰπθδ δεΪ πλκίζάηα α. 
υζζΫΰ δ α υπκΰ ΰλαηηΫθα φτζζα ίαγηκζκΰέαμ. Πλκ κξά! Ο Ϋφκλκμ θ γα πλΫπ δ θα 
αθαφΫλ δ κδξ έα ξ δεΪ η  β ζΫιβ βθ κπκέα Ϋΰδθ  Ϋθ α β, α κπκέα έθαδ πδγαθσ θα 
ίκβγά κυθ κυμ παέε μ βθ ι τλ β Ϊζζκυ τπκυ βμ ζΫιβμ, παλαπζά δαμ ηκλφκζκΰδεΪ 
ζΫιβμ, βθ πΫε α ά βμ η  ΰλΪηηα, εζπ. Ϊθ κ εΪθ δ, κ παέε βμ πκυ γέΰ αδ ηπκλ έ θα 
απαδ ά δ αετλπ β βμ εέθβ βμ κυ αθ δπΪζκυ πκυ εη αζζ τγβε  βθ πζβλκφκλέα. 
 

ό  ώ  

Ολέακθ αδ υΰε ελδηΫθα ζ ιδεΪ εαδ ίκβγάηα α α κπκέα δ ξτκυθ, ξλβ δηκπκδκτθ αδ ΰδα βθ 
υαά β β θ Ϊ πθ εαδ υπΪλξκυθ  σζα α παδξθέ δα κυ πλπ αγζάηα κμ. Μ Ϊ βθ 



Ϋθαλιβ κυ 1κυ αΰυθα κυ πλπ αγζάηα κμ, απαΰκλ τ αδ β πλκ γάεβ ά εα Ϊλΰβ β 
ίκβγβηΪ πθ. Σα ζ ιδεΪ-ίκβγάηα α πκυ δ ξτκυθ έθαδ: 
 

1. «Λ ιδεσ βμ Κκδθάμ Ν κ ζζβθδεάμ» Ι λτηα κμ Μ. Σλδαθ αφυζζέ β  

2. «Λ ιδεσ βμ ΝΫαμ ζζβθδεάμ Γζυ αμ» Γ. Μπαηπδθδυ β, 1998, παθΫε κ β 2005 
( ό  κδ τπκδ η  Ϋθ κθα υπκΰλαφδεΪ κδξ έα) 
3. «Λ ιδεσ βμ ΝΫαμ ζζβθδεάμ Γζυ αμ» Γ. Μπαηπδθδυ β, 2012, ' Έε κ β, σζα α 
πδπζΫκθ ζάηηα α ( ό  κδ τπκδ η  Ϋθ κθα υπκΰλαφδεΪ κδξ έα) 

4. «2ΰλΪηηα μ εαδ 3ΰλΪηηα μ ζΫι δμ ΝΫπθ ζζβθδευθ», Όηδζκμ ελαηπζ Κα κλδΪμ, 2006, 
εαδ κδ παλΪΰπΰκδ τπκδ απσ βθ εζέ β κυμ 

5. Γδα γΫηα α ΰλαηηα δεάμ βμ βηκ δεάμ β «Ν κ ζζβθδεά Γλαηηα δεά βμ βηκ δεάμ», 
Ι λτηα κμ Μ. Σλδαθ αφυζζέ β, 2002. 
 

 έθαδ ε Ϋμ κδ ζΫι δμ ά κδ τπκδ ζΫι πθ πκυ π λδΫξκθ αδ  πζαέ δα ( π ιβΰά δμ - 

ξσζδα) εαδ  αΰετζ μ - δ αΰπΰδεΪ, πκυ αθαφΫλκθ αδ βθ υηκζκΰέα πθ ζΫι πθ ά  
παζαδσ λβ ξλά β - ΰλαφά κυμ. 

. Γδα θα ΰέθ δ απκ ε ά ζΫιβ, γα πλΫπ δ θα υπκ βλέα αδ κυζΪξδ κθ απσ Ϋθα απσ α 
παλαπΪθπ ίκβγάηα α. Άζζπμ, θ έθαδ απκ ε ά. 
 

Χ ό  

1. Ο ξλσθκμ ΰδα δμ πλκ πΪγ δ μ εΪγ  παέε β κλέα αδ  λδΪθ α (30) ζ π Ϊ υθκζδεΪ. Ο 
ξλσθκμ υαά β βμ πθ θ Ϊ πθ εαδ εα αΰλαφάμ κυ εκλ έθαδ θ ελσμ. Ϊθ παέε βμ 
υπ λί έ α 30 ζ π Ϊ, κυ πδίΪζζ αδ πκδθά 10 πσθ πθ ΰδα εΪγ  1 ζ π σ πδπζΫκθ ξλσθκυ η  
βθ ιάμ Ϋθθκδα: αθ κ πδπζΫκθ ξλσθκμ έθαδ ηΫξλδ 60 sec, β πκδθά έθαδ 10 πσθ κδ, αθ έθαδ 

απσ 61-120 sec, πκδθά 20 πσθ κδ, ε.κ.ε. Η πκδθά αφαδλ έ αδ απσ κ υθκζδεσ εκλ κυ 
παέε β, έξπμ θα πλκ έγ αδ κθ αθ έπαζκ. 
2. Καθ έμ Ϊζζκμ ε σμ πθ παδε υθ θ δεαδκτ αδ θα π ηίαέθ δ βθ ξλκθκηΫ λβ β, κτ  θα 

ξκζδΪα δ ΰδα ξλσθκ πκυ θ ι εέθβ , εζπ. έθαδ απκεζ δ δεά υγτθβ πθ παδε υθ θα 
ξ δλέακθ αδ κ ξλκθση λκ, απκεζ δ δεά υγτθβ κυ αθ δπΪζκυ θα ι εδθΪ κ ξλκθση λκ κυ 
παέε β εαδ απκεζ δ δεά υγτθβ κυ παέε β θα αηα Ϊ κθ ξλσθκ η Ϊ βθ εέθβ ά κυ. 
3. θ πλκίζΫπ αδ θ ελσμ ξλσθκμ κτ  ΰδα κ ΰτλδ ηα κυ αηπζυ, κτ  ΰδα κ ίά δηκ 
(παλαεκζκτγβ β) πθ ΰλαηηΪ πθ πκυ παέακθ αδ. 
 

Κ  φω α 

Σα εδθβ Ϊ βζΫφπθα γα πλΫπ δ θα έθαδ απ θ λΰκπκδβηΫθα. Αθ σηπμ κ παέε βμ αβ ά δ β 
ξλά β κυ απσ κθ Ϋφκλκ, αυ σ πδ λΫπ αδ ησθκ η  απκηΪελυθ β κυ παέε β απσ κ 
λαπΫαδ εαδ έξπμ θα αηα Ϊ κ ξλκθση λκ. 

 

Απ υ  από  απ  

Ϊθ παέε βμ γα πλΫπ δ θα απκηαελυθγ έ πέ κζέΰκθ, κ ξλσθκμ κυ θ πατ δ, ε σμ αθ πλδθ 
απκηαελυθγ έ, παέι δ. Αφκτ παέι δ, κ ξλσθκμ αηα Ϊ, θ παέλθ δ ΰλΪηηα α εαδ 
απκηαελτθ αδ. Ϊθ έθαδ β δλΪ κυ αθ δπΪζκυ, κ παδξθέ δ πατ δ η Ϊ βθ εέθβ ά κυ, 
εαζτπ κθ αδ α αθαζσΰδα εαδ αθαηΫθ αδ κ παέε βμ θα πδ λΫο δ. 
 



 

Η Ϋθ α β ΰέθ αδ η  βθ εφκλΪ βμ ζΫιβμ “Ϋθ α β” εαδ ησθκθ Ϋ δ, απσ κυμ παέε μ ησθκ, 
εαδ αυ βλΪ Ϋπμ σ κυ θα εα αΰλαφ έ κ φτζζκ ίαγηκζκΰέαμ κ εκλ (πσθ κδ εαδ Ϊγλκδ ηα) 
εαδ απσ κυμ τκ παέε μ. Η (Οδ) ζΫιβ (- δμ) ΰδα δμ κπκέ μ ΰέθ αδ Ϋθ α β εα αΰλΪφ αδ α 
δ δεΪ φτζζα απσ κθ παέε β πκυ κπκγΫ β  β ζΫιβ εαδ παλα έ αδ κθ Ϋφκλκ, κ κπκέκμ 
βη δυθ δ «ΛΫιβ ε ά» ά Μβ ε ά» εαδ κ πδ λΫφ δ. Ο ξλσθκμ έθαδ θ ελσμ εαδ κδ παέε μ 
κπκγ κτθ κ δ δεσ εΪζυηηα α ΰλΪηηα Ϊ κυμ ΰδα κ δΪ βηα πκυ υαβ έ αδ β Ϋθ α β. 

Αλησ δκμ ΰδα βθ Ϋεία β πθ θ Ϊ πθ έθαδ ησθκθ κ Ϋφκλκμ, κ κπκέκμ απκφαέθ αδ πΪθ α 
εαδ εα ’ απκεζ δ δεσ β α. Κα Ϊ βθ αθααά β β ζΫιβμ  Ϋθ α β κ παέε βμ πκυ βθ 
κπκγΫ β  κφ έζ δ θα εαγκ βΰ έ κθ Ϋφκλκ. Ο Ϋφκλκμ δα βλ έ κ δεαέπηα θα απκ ξγ έ 

ζΫιβ πκυ θ ίλέ ε αδ αυ κτ δα α ζ ιδεΪ εαδ ίκβγάηα α κυ πλπ αγζάηα κμ, 
πδεαζκτη θκμ βθ ΰλαηηα δεά, εηβλδυθκθ αμ βθ απσφα ά κυ, σξδ σηπμ θα 

εα α λα βΰά δ κυμ παλσθ μ εαθκθδ ηκτμ εαδ κυμ σλκυμ απκ κξάμ ζΫι πθ. Ο Ϋφκλκμ 
Ϋξ δ υπκξλΫπ β θα ιβΰά δ κυμ παέε μ κθ ζσΰκ απκ κξάμ ά ηβ βμ Ϋθ α βμ. Ϊθ β 
Ϋθ α β ΰέθ δ απκ ε ά, κ παέε βμ ξΪθ δ β δλΪ κυ παέλθκθ αμ α ΰλΪηηα α πέ π.   
π λέπ π β υθ ξση θπθ Ϊευλπθ (ηβ απκ ε υθ) θ Ϊ πθ απσ εΪπκδκθ παέε β 
πλκίζΫπ αδ πκδθά υπσ βθ ιάμ Ϋθθκδα: ΚΪγ  παέε βμ Ϋξ δ κ δεαέπηα θα εΪθ δ ηΫξλδ 3 
Ϊευλ μ (ηβ απκ ε Ϋμ) θ Ϊ δμ αθΪ αΰυθα ξπλέμ πκδθά. Απσ βθ Ϋ αλ β Ϊευλβ Ϋθ α β 
εαδ η Ϊ, κυ πδίΪζζ αδ πκδθά 10 πσθ πθ, κδ κπκέκδ κυ αφαδλκτθ αδ Ϊη α.   π λέπ π β 
πκυ ΰδα κπκδκθ άπκ  ζσΰκ, ηδα Ϋθ α β ΰέθ δ απκ ε ά ζαθγα ηΫθα, εαδ ηδα ά π λδ σ λ μ 
ζΫι δμ ελδγκτθ ηβ απκ ε Ϋμ φαζηΫθα, ησθκ βθ έ δα ηΫλα εαδ η Ϊ κ Ϋζκμ κυ αΰυθα, 
Ϋπ δ α απσ απαέ β β κυ παέε β εαδ η  βθ υηφπθέα κυ φσλκυ, πλκ έγ θ αδ βθ 

δαφκλΪ εκλ (Ϊθκδΰηα) πκυ Ϋξ δ κ παέε βμ β ίαγηκζκΰέα κυ κυλθκυΪ κδ ίαγηκέ πκυ 
«Ϋξα » απσ βθ εέθβ β υθ 30 αεσηβ ίαγηκέ. Αυ σ θ πβλ Ϊα δ βθ Ϋεία β κυ 

υΰε ελδηΫθκυ αΰυθα, βζ. θ η αίΪζζ δ κ απκ Ϋζ ηα εαδ β δαφκλΪ πσθ πθ. Σκ αυ σ 
δ ξτ δ εαδ ΰδα κ αθ έ λκφκ, βζα ά σ αθ ζΫιβ ΰέθ δ απκ ε ά φαζηΫθα, αφαδλκτθ αδ απσ 
κθ παέε β κδ ίαγηκέ πκυ πάλ  υθ 30 ίαγηκέ, έξπμ θα η αίΪζζ αδ κ φτζζκ ίαγηκζκΰέαμ. 

 

α  π  α α  α α ό  

έθαδ απκεζ δ δεά υγτθβ πθ παδε υθ β εα κξά π Ϊ ΰλαηηΪ πθ εα Ϊ κθ αΰυθα κ 
αθαζσΰδσ κυμ. Ϊθ δαπδ πγκτθ Χ πζ κθΪακθ α ΰλΪηηα α κ αθαζσΰδκ παέε β, απσ κθ 
Ϋθα ά κθ Ϊζζκ παέε β (απαΰκλ τ αδ β παλΫηία β λέ κυ), κ αθ έπαζκμ λαίΪ υξαέα Χ+2 
απσ κ αθαζσΰδκ κυ παέε β, α απκεαζτπ δ εαδ πδζΫΰ δ πκδα Χ γα πδ λΫο δ κ αεκτζδ. 

Ϊθ εαθΫθα απσ α λαίβΰηΫθα ΰλΪηηα α θ Ϋξ δ αθαηδξγ έ η  α υπσζκδπα, α Χ+2 
λαίδκτθ αδ ησθκ απσ α εαδθκτλΰδα ΰλΪηηα α.   ζκδπΫμ πΪθδ μ π λδπ υ δμ κ Ϋφκλκμ 

εαζ έ αδ ΰδα θα υ δ ζτ β η  κ πλκαθαφ λγΫθ πθ τηα. θ πδ λΫπ αδ κθ παέε β θα 
ίΰΪα δ α ΰλΪηηα α απσ κ αθαζσΰδσ κυ,  εαηέα π λέπ π β ε σμ βμ αζζαΰάμ ΰλαηηΪ πθ 
εαδ βμ δ θΫλΰ δαμ εέθβ βμ. 
 

 

 

 υ α ώ α 

Μ  υγτθβ πθ παδε υθ ζΫΰξ αδ εαδ υπκΰλΪφ αδ κ εκλ. έθαδ υθα σθ εα Ϊ β δΪλε δα 
κυ παδξθδ δκτ θα ΰέθκυθ δκλγυ δμ  ζαθγα ηΫθβ εα αΰλαφά κυ εκλ, η  β υηφπθέα 



αηφκ Ϋλπθ πθ παδε υθ. Οδ αζζαΰΫμ ΰέθκθ αδ  θ ελσ ξλσθκ. Μ Ϊ βθ υπκΰλαφά κυ 
φτζζκυ, εαθ έμ θ ηπκλ έ θα ΰ έλ δ αιδυ δμ ΰδα κδα άπκ  αζζαΰά κ φτζζκ ίαγηκζκΰέαμ. 
  π λέπ π β δαφπθέαμ εαζ έ αδ κ Ϋφκλκμ. Ο ξλσθκμ αηα Ϊ ΰδα θα υπκζκΰδ γκτθ υξσθ 
πκδθΫμ υπΫλία βμ ξλσθκυ ησζδμ κ Ϋθαμ παέε βμ κπκγ ά δ α ζ υ αέα κυ ΰλΪηηα α. Αθ 
ίΫίαδα ΰέθ δ Ϋθ α β απκ ε ά, κ παδξθέ δ υθ ξέα αδ εα Ϊ α ΰθπ Ϊ. Ϊθ ΰδα κδκθ άπκ  
ζσΰκ (Ϋθ α β, αζζαΰά ΰλαηηΪ πθ, «πΪ κ» εζπ.) κδ παέε μ ίαγηκζκΰβγκτθ  λ δμ 

δα κξδεκτμ ΰτλκυμ η  ηβ Ϋθ, βζα ά Ϋιδ υθκζδεΪ φκλΫμ β δλΪ εα αΰλαφ έ ηβ Ϋθ κ 
φτζζκ ίαγηκζκΰέαμ, κ παδξθέ δ ζάΰ δ αυ κ δεαέπμ. Οδ παέε μ αφαδλκτθ απσ κ εκλ κυμ 
βθ αιέα πθ ΰλαηηΪ πθ κυ αθαζκΰέκυ κυμ εαδ υξσθ πκδθΫμ υπΫλία βμ ξλσθκυ. έθαδ 
δεαέπηα κυ εΪγ  παέε β θα η λΪ δ α ΰλΪηηα α πκυ υπκζ έπκθ αδ ά θα ε δηΪ δ κθ αλδγησ 
κυμ δα βμ αφάμ. Ο ξλσθκμ εα Ϊ βθ εα αηΫ λβ β λΫξ δ εαθκθδεΪ. 

 

υ  - π  

Οδ αΰυθ μ γα πλΫπ δ θα ΰέθκθ αδ αγζβ δεσ πθ τηα δεαέκυ. ΤπΪλξκυθ σηπμ λσπκδ 
υηπ λδφκλΪμ πκυ γ πλκτθ αδ Ϊπλ πκδ εαδ θέκ  αθ δαγζβ δεκέ ΰδα βθ ιΫζδιβ πθ αΰυθπθ. 

υθέ α αδ απκφυΰά κυμ εαδ πέ βμ Ϊη β θβηΫλπ β κυ εΪ κ  φσλκυ. ΣΫ κδκδ λσπκδ 
έθαδ: 

α. Να ξκζδΪα δ εαθ έμ βθ έ δα κυ βθ εέθβ β πλδθ αεσηβ αφ γ έ κ αθ έπαζκμ θα απκφα έ δ 
αθ γα εΪθ δ Ϋθ α β.  

. Να παλαπκθδΫ αδ παθ δζβηηΫθα η ΰαζκφυθπμ ΰδα βθ τξβ κυ.  

. Να « δκλγυθ δ» κθ αθ έπαζκ ζΫΰκθ αμ π.ξ. « ε έ Ϋπαδλθ μ π λδ σ λκυμ πσθ κυμ».  

. Να φζυαλ έ   
. Να θκξζ έ εα Ϊ βθ παλαεκζκτγβ β παδξθδ δκτ, ξκζδΪακθ αμ.  

. Να γκλυί έ εα Ϊ β δΪλε δα Ϋθ α βμ  

. Να εφΫλ δ ΰθυηβ πέ ζΫι πθ έξπμ θα κυ αβ βγ έ απσ κθ Ϋφκλκ. 
Οδ δκλΰαθπ Ϋμ δα βλκτθ κ δεαέπηα θα πδίΪζζκυθ δ δεΫμ πκδθΫμ αφαέλ βμ πσθ πθ, 
ηβ θδ ηκτ  αΰυθα, η λδεκτ ά κζδεκτ απκεζ δ ηκτ κυ παέε β ΰδα ζσΰκυμ αθκέε δαμ 

υηπ λδφκλΪμ ά ηβ πλΫπκυ αμ παλκυ έαμ  κυλθκυΪ .ΣΫ κδκδ ζσΰκδ, ε σμ πθ 
παλαπΪθπ, ηπκλ έ θα έθαδ: υθ ξδαση θβ πλκεζβ δεά υηπ λδφκλΪ απΫθαθ δ κυμ 

υηη Ϋξκθ μ ά κυμ φσλκυμ, α δαφκλέα ά υθ ξάμ παλΪίζ οβ πθ παλσθ πθ εαθσθπθ, 
παθαζαηίαθση θβ απκυ έα απσ κυμ αΰυθ μ, σζκμ ά εκπδησ β α εα Ϊ βθ δ ιαΰπΰά 
πθ αΰυθπθ ΰδα ια φΪζδ β πσθ πθ ά δαησλφπ β απκ ζΫ ηα κμ, παλαπζΪθβ β η  

κπκδκθ άπκ  λσπκ ΰδα απκ κξά ά ηβ ζΫι πμ, ίκάγ δα η  κπκδκθ άπκ  λσπκ  παέε β. 
Οδ πκδθΫμ πδίΪζζκθ αδ η Ϊ απσ δ άΰβ β θσμ φσλκυ αΰυθπθ εαδ υθ λέα β πθ 

δκλΰαθπ υθ. Ϊθ κ παλΪπ πηα πβλ Ϊα δ κυ δπ υμ κθ αΰυθα εαδ β κηαζά ιΫζδιά κυ 
έθαδ α τθα β, κ παλυθ Ϋφκλκμ ηπκλ έ θα αθαίΪζζ δ ά θα δαεσο δ κθ αΰυθα. 



Ο ο  ου α χ εφ ου π ω α ή α ο  ου αγω ο  α π  

 

 α φ  π α α  α  απ    . . υ υ α  α   α υ 
    υ π α α .   υ α  υ  α    

α  υ π α α . 

 

 α α υ : 

 

1. υ   υ   πα  π   . 
 

2.      π α α swiss manager. 

 

3. υ   π α α α  α  α  α,    π α α 
    α π υ π π   π υ . 

 

4. υ   π α α   φ  α  πα , α α α   α  α α 
  υπ    πα  υ α  α . 

 

5.   . . υ υ α α π α α α  α  φ  α  φ  
, φ  α     πα    α π α α 

α  α  φ . 

 

6. α α υ    υ π α α  α    . . α υ  α α 
π υ υ  π . 
 

7. Φ  α π  π π   π α  α  π υ  α   
π α α  α  (π. .  υ υ , α   π.). 
 

8. Φ  α π  π π   π α  α  αφ    
π   , π υ  α υ   π α. 

 

9. Φ  α π  π π   π α  α  π  πα  
α α   π α (π. . α α α  φ ). 

 

10.  απ    α  α ,  α  υπ υ  π α α  
απ υ  φ .  φ  α , φ υ  α υ   υπ  υ  α   
π π  α  υ  α υ  α α α  α   υ  υπ  α   

υ α α υ  α   α φ . 

 

11. Κα   α   α ,  α φ     π π α  φ .  
πα υ α  π  π α ( α α , α α α  π.)  φ  

α    α υ α φ υ. 

 



12. Μ      α ,   α φ   υπ  α υ  α α 
απ α α α  α α α  α α απ  αυ   α   α  

υ υ. α απα α α α απ   α α α  α : α  α  
α ,   α  πα , α  α π  α  πα , α α α   α  

πα . 
 

13.  α α α  υ   π υ    α φ υ.  π π  
απ υ α  υ α φ υ,  α απ    α φ υ. 
 

14.  π π  π υ  α φ  απ   π  πα  π πα  α 
απ φ υ   υπ  υ   φ ,  φα α  υ  α  π , π  
α  π π α  α  α υ  πα . 
 

α α α  α  α , π  υ  α α   α υ 
. .Θ.: «  α  α   α α α π υ   π  αφα  

π ,   α α,    απ  υ πα  α υ  
α α  υ π φ    π π υ α  πα υ α   υ υ .   π  α 

α : υ  π  υ π φ  απ α  υ  υ   υ  φ υ , 
α αφ α  υ  πα   πα  α , πα α α α  απ υ α απ  

υ  α ,   π α α   α   α  α α φ  π  
 α φ  απ α , πα απ   π π  π  α απ    

, α  π π  π   πα .  π  π α   απ  
  φ υ  α  α  υ α   α .   πα π α 

π  υ   α α α   α   υ α  α α ,  πα  φ  
π  α α α   α α   α α». 

 

 π π  α αφ α   φ  α  υπ  υ  υ  α : «  
α  α   α α α π υ   π  αφα  π , 

  α α,    απ  υ πα  α υ  α α  
υ π φ    π π υ α  πα υ α   υ υ .   π  α α : 
υ  π  υ π φ  απ α  υ  υ   υ  φ υ    

α φ , α αφ α  υ  πα   πα  α , πα α α α  
απ υ α απ  υ  α  α   υπ  υ  φ ,   π α α  

 α   α  α α φ  π   α φ  απ α , 
πα απ   π π  π  α απ    , α  π π  

π   πα .  π  π α   απ   υ α φ υ 
π α α  α  υ α   α .   πα π α π  υ  

υ  α  π α  α  α   π   π υ  α    α α  
α α ,  α φ  α   α α α α   α  α α α    
α  α». 


